
Lehr – und Ausbildungsreferat 
Referent :Marc Grasmugg + Ing. Karl Fratzl 
Mobil : 0664/3626450 ; Mail : marc.grasmugg@gmx.at 

 

Ausschreibung : Trainings-Assistenz 2026 
 
Ausbildungsleitung : 
Steirischer Judo – Landesverband / Ausbildungsreferat 
Kursleitung : Marc Grasmugg (5. Dan) + Karl Fratzl (6. Dan) 
 
Einsatzbereich : 
- Unterstützung im Anfängertraining, Breitensport und Kleinkinderjudo . 
- Vorstufe des Judo – Übungsleiters . 
 
Voraussetzungen  : 
Ordentliches Mitglied des ÖJV - Judocard 2026 
Anmeldung und einbezahlte Prüfungsgebühr.  
Alle vorherigen Prüfungen müssen im JAMA eingetragen sein ! 

Mindestalter : 14 Jahre ; Mindestgraduierung: 5. KYU – Grüngurt 
 
Ausbildung :  
Die Ausbildung wird vom steirischen Judolandesverband durchgeführt und besteht 
aus 10 Unterrichtseinheiten ( 1 UE = 45 min.) . Der Kurs schließt mit einer 
Teilnahmebestätigung ab und wird im Judo-Jama als Trainings-Assistenz erfasst. 
 
Termin : 

 
Mitzubringen sind : 
Judogi , T – Shirt , Hallenschuhe ( Zoris ), Schreibzeug , Judopass / card  und gute 
Laune .Es ist erlaubt -und gewünscht- bei diesem Kurs mit zu filmen ! 
 
Anmeldung : 

Die Anmeldung ist bis spätestens 7. Juni 2026 und nur über JAMA möglich !! 

 
Kurskosten : 

Der Kurskosten betragen  € 30 .- . Eventuelle Unterlagen / Skripten sind im 

Kursbeitrag inkludiert ! Der Betrag ist ausnahmslos bis spätestens 7. Juni 2026 zu 

überweisen . In bar vor Ort kann der Kursbeitrag nicht entrichtet werden ! 
 
Kontodaten : 
Steirischer Judolandesverband : RB Turnau – St. Lorenzen im Mürztal 
 

IBAN : AT93 3834 7000 0003 1179 
 
Technischer Direktor :                                                      Ausbildungsreferat : 
Hannes Müller                                                                  Marc Grasmugg + Karl Fratzl 

 DATUM ORT UHRZEIT 

Kurs 
Sa. 27. Juni 
2026 

JUFA  Leibnitz ; 
Klostergasse  37 
8430  Leibnitz 

Eintreffen:08:00 
08:30 bis 17:30 


