49° CAMPIONATO
DEL LAGO DI CONSTANZA
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Campionato di Judo del Lago di Constanza 2026

€ 1.000.- di premio per il club con la maggiore distanza percorsa e il maggior numero di partecipanti

Sabato 7 novembre  Tutte le categorie di eta a partire dall’anno di nascita 2019 e precedenti - ragazzi,
esordienti, cadetti, junior e adulti

Sede di svolgimento Palestra della Scuola Media Sportiva Schendlingen, Wuhrwaldstrasse 26, A-6900 Bregenz
Organizzatore Judo Bregenz https://www.judobregenz.at/bodensee-meisterschaft
Iscrizione via e-mail a turnier@judobregenz.at entro e non oltre il 31.10.2026!

v Assicuratevi il prezzo “early bird”: iscrivetevi entro lun 5.10.2026 e pagate solo € 25.-

(CHF 25.-) di quota d'iscrizione invece di € 30.- (CHF 30.-) per partecipante e categoria; per
doppia iscrizione € 10.- (CHF 10.-). Pagamento in contanti sul posto.

v E obbligatorio un pass di judo valido e il grado minimo di cintura gialla (9° 0 5° Kyu). Sono
ammessi tutti i judoka appartenenti a club membri di una federazione nazionale EJU/IJF.
Si applica il regolamento sportivo 0JV, salvo diversa decisione della direzione del torneo.
Non & richiesta una licenza di gara.

v Gli arbitri certificati saranno forniti da SUI, GER e AUT.

v L'evento é limitato a un massimo di 350 iscrizioni!

Modalita di gara 2 judoka: «best of three»
3-5 judoka: girone all’italiana (tutti contro tutti), in caso di parita contano 1° scontro diretto e 2°
peso
Da 6 judoka: sistema a eliminazione diretta con doppio recupero
«Sistema Golden Score»
L'organizzatore si riserva il diritto di accorpare categorie di peso con pochi partecipan

Regole di gara Si applicano le attuali regole IJF. Nelle categorie fino a U16 inclusa sono vietate leve e stran-
golamenti! Solo a partire da U19 sono consentite tecniche di leva e strangolamento.

Superfici di gara 3 tatami 7x7 m con 3 m di area di sicurezza.

Responsabilita L'assicurazione & a carico dei judoka, lorganizzatore declina ogni responsabilita.

Premiazione Una coppa ¥ e tre medaglie & per categoria di peso. | vincitori ricevono ufficialmente il titolo di

Campione/Campionessa del Judo del Lago di Costanza 2026. La premiazione avverra non
appena la rispettiva categoria sara conclusa.

Premio in denaro € 500.- al club con la maggiore distanza percorsa. Fa fede la sede del club presso cui ilparte-
cipante é iscritto per il Campionato del Lago di Costanza. Questo verra verificato tramite il pass
di judo valido. Ulteriori € 500.- al club con il maggior numero di partecipanti. Il premio puo
essere vinto solo dai club, non da squadre regionali o nazionali. Dopo la verifica da parte della
direzione del torneo e del capo arbitro, il premio sara versato al club con la maggiore distanza e
a quello con il maggior numero di partecipanti.

Responsabili Direzione torneo Franz Kofler, 6° Dan, Direttore sportivo & 2° Vicepresidente Judo Bregenz
Direzione gara Walter Marte, 7° Dan, Vicepresidente Judo Vorarlberg
Capo arbitro Werner Schmidt, arbitro regionale & 1° Vicepresidente Judo Bregenz

Info importanti < Servizio ristoro nella mensa, grande tribuna per spettatori e visitatori
2 Medico d'urgenza presente sul posto
2 Utilizzare i parcheggi presso la stazione di Bregenz. Servizio autobus per la palestra ogni
mezz'ora (vedi dettagli consultare l'ultima pagina)

Media & protezione Durante questo evento verranno realizzate foto e video. Questi potranno essere utilizzati

dati nell’ambito della comunicazione e delle attivita pubbliche del club Judo Bregenz sul sito web e
sui social media. Con la partecipazione all'evento, tutti i partecipanti e i loro tutori legali dichi-
arano il proprio consenso. Chi non desidera essere fotografato o filmato & pregato di comuni-
carlo all'organizzatore sul posto.
Ulteriori informazioni sulla protezione dei dati: https://www.judobregenz.at/j/privacy
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Programma Campionato die Judo del Lago die Constanza 2026

Venerdi, 6 novembre 2026 dalle ore 18:00

Tappeto aperto per tutti alla vigilia

La partecipazione all'allenamento libero & limitata a 80 judoka ed é gratuita. L'allenamento (randori, preparazione alla gara) si svolgera

nella palestra della Scuola Media Sportiva Schendlingen, Wuhrwaldstrasse 26, a Bregenz:

Orario di allenamento: 18:00 - 21:00

Iscrizione si prega di inviare una breve email a turnier@judobregenz.at indicando il numero dei judoka partecipanti. Non & necessario

indicare i nomi.

Sabato, 7 novembre 2026

Apertura della palestra dalle ore 8:00, inizio delle competizioni alle ore 9:30. Gli incontri inizieranno poco dopo la chiusura delle operazioni di pesatura.

Categoria Anno di nascita Tempo di Categorie di peso Orario peso
combattimento
Ragazzi D 2017-2019 2 Min -27, =30, -33, -36, -40, -45, +45 kg 8:15-9:15
Esordienti (f) C 2014-2016 2 Min -29, -33, -36, -40, -44, -48, +48 kg 8:15 - 9:15
Esordienti (m) C 2014-2016 2 Min -32, -36, -40, -45, -50, -55, +55 kg 8:15 - 9:15 ‘ I
Cadette B 2011-2013 3 Min -36, -40, -44, -48, -52, -57, +57 kg 9:30 - 10:30 '
Energie fiir Generationen.
Cadetti B 2011-2013 3 Min -46, -50, -55, -60, -66, -73, +73 kg 9:30 - 10:30
Junior (f) A 2008-2010 4 Min -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg 12:30 - 13:30 ASKO ~
Junior (m) A 2008-2010 4 Min -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 kg 12:30 - 13:30 .
. . — sportlich
Donne FE 2007 e precedenti 4 Min -57, -63, -70, +70kg (solo 4 categoria di peso) | 12:30 - 13:30 >>GSpItZe
m Vora rlberg
Uomini HE 2007 e precedenti 4 Min -73, -81, -90, +90kg (solo 4 categoria di peso) 12:30 - 13:30

Vi auguriamo un buon viaggio e ci auguriamo di vivere incontri emozionanti insieme a voi!
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Bus navetta (linea urbana 103) da/per la stazione di Bregenz

Sono disponibili diverse possibilita di parcheggio direttamente presso la stazione, tutte vicine tra loro e facilmente raggiungibili a piedi:

P2 Seestadtareal

P7 Parcheggio Ovest (Festspiele)

P9 Parcheggio Est (Festspiele)

P18 Autorita distrettuale

P20 Direzione regionale della polizia

Vedi mappa della citta: https://webcity.bregenz.at/WebOffice/synserver?project=stadtplan&client=flex

Le tariffe dei trasporti pubblici valgono in tutta la citta di Bregenz. Cio significa che tutti i mezzi pubblici come autobus urbani, autobus regionali e
treni all'interno dell’area cittadina possono essere utilizzati con un unico biglietto.

StadtTickets (biglietto giornaliero):
Bambini dai 6 anni in su EUR 1.90
Giovani/studenti/adulti/famiglie EUR 3.70

Orario sabato 7 novembre 2026:
Stazione di Bregenz — Wuhrwaldstrasse, sempre al

minuto .22 e .52 (dalle 7:22)

Wuhrwaldstrasse — Stazione di Bregenz, sempre al
minuto .34 e .04 (fino alle 20:04)

>> Orario Stadtbus 103
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https://webcity.bregenz.at/WebOffice/synserver?project=stadtplan&client=flex
https://webcity.bregenz.at/WebOffice/synserver?project=stadtplan&client=flex
https://www.stadtwerke-bregenz.at/fileadmin/user_upload/user_upload/Dokumente/Stadtbus/103_Bahnhof_-_Mariahilf_-_Bahnhof_Riedenburg_-_Achsiedlung.pdf

